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Nom:

SEMAINE 45 Semaine du 4 novembre au 10 novembre 2024
PO Lundi 04/11 Mardi 05/11 Mercredi 06/11 Jeudi 07/11 Vendredi 08/11 Samedi 09/11 Dimanche 10/11
. .. . . ., . . s champignons a la
poireaux vinaigrette mortadelle rillettes de poissons piémontaise saucisson a l'ail PIg

tarte aux poireaux

grecque
ENTREE
chou salé au salade de riz au
. . salade de chou betteraves N . salade de perles
jambon et petits . N toast au chévre thon et petits - coppa
. chinois vinaigrette . marines
légumes legumes
POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
filet de merlu sauce . . . paveé de hoki sauce | boudin blanc sauce | réti de dinde sauce
crozet sayovard . . beeuf bourguignon | escalope viennoise . . . N
framboise vanille facon beurre nantais| créme au madere forestiére
PLAT
épaule de porc | haché de veau sauce | paupiette de dinde | foie de veau sauce | boulettes de beeuf | poisson blanc ala | chipolatas au jus de
confite au jus brun aux herbes créeme champignons balsamique sauce tomate bordelaise veau
printaniére de mousseline de - . . . A -
crozet sayovard , brocolis a la creme | clafoutis de légumes pates salsifis
légumes pommes de terre
LEGUME /
FECULENT
céleri alacreme ail | risotto aux petits . . . céréales navets et .
: . carottes Vichy rosti aux oignons - . . pommes dauphines
et persil legumes méditerranéennes champignons
FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT Yaourt Tarte Fruits de saison Entremets Tropézienne Fruits de saison Patisserie

REPAS DU SOIR

Repas du soir

Repas du soir

Repas du soir

Repas du soir

Repas du soir

Repas du soir

Repas du soir

PAIN

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain

Afin de remplir au mieux votre planning de menus:
Entourez, cochez, ou surlignez les plats choisis,

Rayer les jours ou vous ne désirez pas de repas

Les plats grisés sont des plats complets sans choix d'accompagnement

M

Gt

MAISON JOSEPHINE

vous souhaite un bon appétit!
N'oubliez pas de nous contacter au 02
43 87 13 59 pour tous renseignements
et commandes.




