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Afin de remplir au mieux votre planning de menus:

    vous souhaite un bon appétit! Entourez, cochez, ou surlignez les plats choisis,

Rayer les jours où vous ne désirez pas de repas

 sauceLes plats grisés sont des plats complets sans choix d'accompagnement

Repas du soir Repas du soir

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

REPAS DU SOIR Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir

riz aux 3 couleurs haricots verts rösti aux légumes 

Fromage Fromage

DESSERT Yaourt Tarte Fruits de saison Entremets Far Breton Fruits de saison Pâtisserie

FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

gratin de courgettes

cuisse de poulet au 

thym 

rôti de porc sauce 

forestière

curry de volaille duo de jambon escalope viennoise
paupiette de lapin 

sauce moutarde 
rougail saucisses

bouchée garnie façon 

"à la reine"

paupiette de dinde à 

l'estragon 

pommes de terre 

carottes 
flageolets

Potage Potage Potage

PLAT

pomme de terre 

farcie

quenelle de brochet 

sauce aurore
paleron à l'échalote

alouette de bœuf au 

vin rouge 

poisson blanc à la 

bordelaise

pâté de lapin aux 

noisettes

maquereau sauce 

moutarde
terrine de légumes

chou garni légumes 

et jambon 

salade de riz pousses 

de bambou, crevettes 

et julienne de 

légumes

haricots verts à la 

crème 
salade à l'indienne

salade de lentilles, 

lardons et julienne 

de légumes

fond d'artichaut 

vinaigrette
coppa

ENTREE

salade mexicaine saucisson à l'ail 
salade 

strasbourgeoise
surimi mayonnaise

POTAGE Potage Potage Potage Potage

LEGUME / 

FECULENT

fondue de poireaux flan de légumes choux de bruxelles purée aux 2 pommes 

blettes à la 

béchamel 
poêlée bretonne pommes duchesse 

poêlée de fèves 

poivrons et pois 

gourmands

Vendredi 24/01 Samedi 25/01 Dimanche 26/01

  Nom: SEMAINE 4 Semaine du 20 janvier au 26 janvier 2025

Lundi 20/01 Mardi 21/01 Mercredi 22/01 Jeudi 23/01

N'oubliez pas de nous contacter au 02 

43 87 13 59 pour tous renseignements 

et commandes. 

N'oubliez pas de nous contacter au 02 

43 87 13 59 pour tous renseignements 

et commandes. 


